
СХЕМА 

проведения диспансеризации взрослого населения с 18 до 39 

лет  

 

 

 

 

 

 

  

  

Периодичность 

проведения 

медицинских 

осмотров в группах 

диспансерного 

наблюдения 
 

1 раз в 3 года 

1раз в 6 лет 

забор биологического 

материала с шейки 

матки с целью ранней 

диагностики 

предопухолевых и 

опухолевых  

заболеванийй (30-39лет 

ВПЧ-тест) 

 

 
 

- оценка симптомов и признаков 

предопухолевых и опухолевых 

заболеваний; 

- общий анализ крови; 

- общий анализ мочи; 

- биохимический анализ 

крови( креатинин, 

аланинаминотрансфераза, общий 

холестерин, триглицериды); 

- глюкоза крови; 

- электрокадиография; 

-рентгенофлюорогра фическое 

исследование органов грудной клетки; 

-медицинский осмотр женщин в 

смотровом кабинете, в том числе 

включающий осмотр и пальпацию 

молочных желез; 

-забор биологического материала с 

шейки матки с целью ранней 

диагностики предопухолевых и 

опухолевых заболеваний (21-29лет 

ПАП-тест); 

-осмотр ВОП; 

- осмотр полости рта зубным 

фельдшером/врачом специалистом 

стоматологического профиля или 

врачом- оториноларингологом 



СХЕМА 

проведения диспансеризации взрослого населения с 40 лет и 

старше 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

  

  

1 раз в год 

Периодичность 

проведения 

медицинских 

осмотров в группах 

диспансерного 

наблюдения 
 

1 раз в 5 лет 

1 раз в 3 года 
 

- маммография обеих 

молочных желез в двух 

проекциях(49-58 лет) 

- осмотр полости рта 

зубным 

фельдшером/врачом 

специалистом 

стоматологического 

профиля или врачом- 

оториноларингологом 

 

 

 

 

- оценка симптомов и признаков 

предопухолевых и опухолевых 

заболеваний; 

- общий анализ крови; 

- общий анализ мочи; 

- биохимический анализ 

крови( креатинин, 

аланинаминотрансфераза, общий 

холестерин, триглицериды); 

- глюкоза крови; 

- электрокадиография; 

-рентгенофлюорогра фическое 

исследование органов грудной клетки; 

- измерение внутриглазного давления; 

-медицинский осмотр женщин в 

смотровом кабинете, в том числе 

включающий осмотр и пальпацию 

молочных желез; 

-забор биологического материала с 

шейки матки с целью ранней 

диагностики предопухолевых и 

опухолевых заболеваний (21-29лет 

ПАП-тест); 

-осмотр ВОП; 

 

- забор 

биологического 

материала с шейки 

матки с целью 

ранней диагностики 

предопухолевых и 

опухолевых 

заболеваний (40-60 

ВПЧ-тест 

 

1 раз в 2 года 

Определение 

простатспеци

фического 

антигена 

(мужчины) 

50-65 лет 



 

  
 

ЦЕЛЬ 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ: 

- Проведение медицинской 

профилактики, в том числе 

выявление ХНИЗ на ранних 

стадиях 

- Пропаганду здорового образа 

жизни 

- Воспитание ответственности 

граждан за своё здоровье 

- Определение групп 

диспансерного наблюдения 

 

 

 

 

В ХОДЕ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 

МЕДИЦИНСКИЕ 

РАБОТНИКИ: 

- Проводят медицинский осмотр 

пациента, оценивают факторы 

риска, оформляют карту оценки 

симптомов и признаков 

предопухолевых и опухолевых 

заболеваний 

- Направляют пациента для 

проведения диагностических 

обследований 

-Консультируют пациентов по 

здоровому образу жизни и 

коррекции(устранению) факторов 

риска развития ХНИЗ 

-Определяют периодичность 

проведения диспансеризации 

- Оформляют карту учёта 

проведения диспансеризации в 

здравоохранении 



Алгоритм проведения диспансеризации в 

поликлинике №1 г. Новополоцка 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

  

  

 

 

 

  

   

  

РЕГИСТРАТУРА 

Каб.412 понедельник – 
пятница с 8.00 до 19.30 
суббота  8.00-14.00 
 с 

Карта оценки симптомов и 

признаков предопухолевых и 

опухолевых заболеваний  

Оценки факторов 

риска 

Осмотр, АД, рост, 
вес, окружность 

талии, ИМТ, ВГД (>40 
лет) 

Имеются факторы риска 

Дополнительная 
диагностика (выдача 

направлений) 

ВОП, врач-специалист 

Нет отклонений Есть отклонения 

Консультирование 

по ЗОЖ 

Оказание 

медицинской помощи 

профилю заболевания 

согласно клиническим 

протоколам 

Назначение следующей явки 

Оформление карты учета 
проведения  диспансеризации 

взрослого 
 

Нет факторов риска 

Консультирование 
по ЗОЖ 

Назначение 

следующей явки 

Оформление карты 
учета проведения  
диспансеризации 

взрослого 



 

УВАЖАЕМЫЕ ПОСЕТИТЕЛИ ! 

 

Информируем Вас, что 

 с 1 января 2025г. действует новый 

порядок проведения диспансеризации, 

установленный Постановлением 

Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь от 16 декабря 2024г. 

№173  

« О порядке проведения диспансеризации 

взрослого населения». 

 

 

 

 
ПРИГЛАШАЕМ  ВСЕХ  НА 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ  В 

ПОЛИКЛИНИКУ №1 

 
 


